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Druskininky , Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktore, Lina Bagdanaviciené

1 Savaité, Pirmadienis

Lina Bagdanaviciene

2

Pusryciai 08:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy koéc'? su augaliniu gérimu KO%-21 160.00 3.81 7.05 32.16 207
(augalinis, tausojantis)
Vi—59 grido duona su sviestu ir fermentiniu U-17 48.00 6.75 7.91 14.05 154
sdriu
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.96 15.36 59.21 419
Pietls 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
évieiiL‘[ ko.pustq sri.uilaa su darZzovemis SR-25 120.00 0.75 2.08 4.65 40
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 20.00 1.06 0.18 11.22 51
::iggzii;"ék'”ys = plikytals yials KR-051 180.00 1935  [13.56  [25.82 303
Morky lazdelés (augalinis) SAL-24 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-01 30.00 0.24 0.06 0.69 4
;(aoupguasltirL:iz)alotos su morkomis ir paprikomis SAL-21 30.00 0.43 2.48 2.07 32
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0
* Sausainiai su séklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) i g e i e abg
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
maitinimul) Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
IS viso:(27.2 28.57 113.34 819
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Virti varskéciai (tausojantis) KR-112 160.00 21.07 11.02 33.7 318
Naturalus jogurtas PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinty uogy uzZpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.27 12.05 49.61 396
I$ viso dienos davinio :|60.43 55.98 222.16 1634
Direktore S DT S 8




Druskininky , Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiq. ko_él,é su augaliniu gérimu (augalinis, KO%-09 170.00 558 8.83 31.21 227
tausojantis)
Sirio lazdelé U-08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.32 13.39 44.28 343
Pietis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis
auSEIEnES; Gusalihis) SR-05 120.00 1.54 1.92 7.21 52
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kepta vistienos Slauneliy meésa (tausojantis) [KR-036 80.00 23.84 6.29 2.61 162
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-19 80.00 1.67 2.28 15.16 88
Konservuoti kukurGzai (augalinis) SAL-13 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-07 30.00 0.99 0.73 1.88 18
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) SAL-38 30.00 0.31 0.76 1.87 16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Vaisiy tyre (papildomas uzkandi
nemoll:ar)rlwarrgpmra)itinimui) ) im0 200,00 9 ¢ a0 el
IS viso:(30.86 15.9 93.56 641
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai su obuoliais KR-094 130.00 9.86 9.53 50.45 327
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Natdralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.32 10.77 67.33 412
IS viso dienos davinio :|53.5 40.06 205.17 1395
Direktoré s Mutibonland
Lina Bagdanaviciene S




Druskininky ,,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:10 val.

—

-

i il

4

Q\/M/

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many l.<o'se su cnr?am.onu su augaliniu gérimu KO&-19 180.00 3.52 6.35 30.84 195
(augalinis, tausojantis)
Viso grido duona su sviestu ir virtu kiausiniu |U-13 50.00 4.18 5.32 13.42 118
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Kakava su pienu be cukraus GER-12 150.00 2.97 2.31 4.58 51
I$ viso:|11.07 14.38 61.84 421
Pietas 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
. hal SR-02 120.00 1.03 2.13 8.03 55
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Maltas kalakutienos $launeliy mésos kepsnys
SRS S HRE PSYS Ier-074 90.00 1931 822 [0.14 188
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 90.00 3.97 0.98 21.83 112
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Apkeptos cukinijos (tausojantis, augalinis) SAL-35 30.00 0.36 0.48 1.02 10
Agurky salotos su paprika, konservuotais
O , e SAL-04 30.00 0.46 1.64 2.49 27
kukurGzais ir Spinatais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
* Bandelé su varske (papildomas uzkandis
p Nem-06 70.00 8.19 6.23 33.32 222
nemokamam maitinimui)
* Sdrio lazdelé (papildomas uzkandis
Gt Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
IS viso:|45.94 31.8 105.43 892
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
Makaronai su vistiena ir sriu (tausojantis) KR-069 150.00 18.5 12.17 33.97 319
Apkepti morky griezinéliai (augalinis,
e — GAR-01 30.00 0.34 0.37 2.98 17
Cukinijy lazdelés (augalinis) SAL-09 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|19.6 12.97 50.97 399
IS viso dienos davinio :|76.61 59.15 218.24 1712
Direktore
Lina Bag, sk . .
Bagdanaviciene Ramnng ) oy piend




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:10 val.

/'/54752’7"

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy kosé SL.J ba.nanais ir' . KO&-06 170.00 551 10.05 35.08 253
augaliniu gérimu (tausojantis, augalinis)
Trinta varskyté su uogomis U-10 80.00 8.94 5.09 8.47 115
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:(14.85 15.54 56.55 425
Pietis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(T;L”;:“r:iz')i“g” GHuBR (ralzejantis) SR-31 120.00 0.94 2.08 7.6 53
MolitGgy séklos (augalinis) U-05 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi U-06 15.00 1.46 1.11 9.51 54
\S/iﬁi::q?: kratinélés juostelés su sezamo KR-141 90.00 23.92 12.74 8.23 243
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-15 80.00 2.36 0.1 20.5 92
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-26 30.00 0.39 0.15 1.98 11
(Ziné t i is, is,
S:pri:osnfs?rZsof:isp?amu;j;ir:;:) agurkals SAL-36 30.00 0.37 0.81 1.09 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0
;:::gki::‘:;rfng;'t';'ig’jﬁ ldomas uzkandis |\ e m-05 50.00 3.55 175 [23.9 126
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
raitinimul) Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
IS viso:|35.26 20.86 115.83 792
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Mieliniai blynai su varske KR-077 110.00 12,14 16.12 45.24 375
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Natdralus jogurtas PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 60.00 0.24 0.24 7.8 34
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.18 16.99 55.95 429
IS viso dienos davinio :|63.29 53.39 228.33 1647
)
Blnrskfg(h;’iinnavificné Mateknmenﬁ
" L(/M, '\




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:10 val.

Lina Bagdanaviciené

BT

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kukurazy koseé su moliﬁgu'ir' augaliniu KO%-13 180.00 16 9.94 31.27 221
gérimu (tausojantis, augalinis)
Viso grido duona su sviestu ir varskés sariu  [U-12 58.00 5.82 9.1 18.03 177
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Obuoliy sultys GER-15 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|7.71 19.25 66.5 470
Pietus 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:;’J’;L‘j::t':)sri“ba S Welas FPEBnt, SR-16 120.00 1.09 194  |7.49 52
Duona U-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Zuvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) KR-131 90.00 17.05 5.42 4.19 134
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Cukinijy lazdelés su zoleliy uzpilu (augalinis) [SAL-10 30.00 0.4 1.47 1,31 20
Burokeéliy salotos (augalinis) SAL-05 30.00 0.49 1.24 2.96 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sario lazdelé (p.a.p)i!dorT\as uzkandis Nem-01 40.00 10.68 8.32 6.5 118
nemokamam maitinimui)
*VSausaliniai SUEHLIIE (p.a‘pi’ldovtnas Nem-03 50.00 3.43 6.35 23.87 166
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso:|36.72 28.14 82.72 731
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) SR-13 160.00 5.39 6.14 22.82 168
Mieliné bandelé su cinamonu Bf-8 60.00 7.02 5.34 28.56 190
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.81 11.88 64.38 416
IS viso dienos davinio :|57.24 59.27 213.6 1617
Direktoré Ramuné Matekoniens




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:10 val.

Lina Bagdanaviciené

o

. @za wa% =

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Ryziy ko$é su augaliniu gérimu (tausojantis,
. K0S-24 160.00 3.56 7.21 37.46 229
augalinis)
Viso grido duona su virtu kiausiniu uU-14 48.00 4.23 3.03 13.64 99
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2,94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.37 10.72 67.04 398
Pietls 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
S e ———
Bur?kel.u.[ 'snuba SL.I raLIngtals I‘<o.pus ais ir SR-06 120.00 0.82 1.96 5.87 44
darzovémis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Visti saldziargéc¢iame padaze s
i pticn el Soaanabee KR-137 130.00 17.05 4.9 11.82 160
darzovemis (tausojantis)
Virti kietyjy kvieci akaronai linis,
(PSR BVISE I T ai (augalinis, 1 \p.13 80.00 3.28 328  [23.04 135
tausojantis)
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-13 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Apkepti morky griezinéliai (augalinis,
R Sap L B iaug GAR-01 30.00 0.34 037  [2.98 17
tausojantis)
Ridiky, cukinijy, morky ir kopusty salotos
o Sl et . SRa SAL-34 30.00 0.34 I 1.75 17
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
*Vaisiy tyre (papildomas uzkandis
I Nem-07 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
IS viso:|24.6 15.47 113.09 690
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | kel
Kepti varskéciai (tausojantis) KR-042 130.00 21.62 16.74 23.8 332
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 20.00 0.1 0.02 2.8 12
Natdralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|23 17.92 40.54 415
IS viso dienos davinio :|55.97 44,11 220.67 1504
Direktoré Rammrné Matekoiitend




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktore, Lina Bagdanaviciené

2 Savaité, Antradienis

Lina Bagdanaviciene

i i

8

\%www%f

Pusryciai 08:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su augaliniu gérimu KO%-05 150.00 4.63 8.12 26.96 199
(augalinis, tausojantis)
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu U-09 80.00 8.32 4.7 10.79 119
Sirio lazdelé u-08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|18.69 17.38 50.82 434
Pietls 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su darzovémis (tausojantis, SR-10 120.00 2.59 1.96 9.77 67
augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona u-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
:I\i:?.l:rf:.éskas Jautienos troskinys su KR-160 180.00 1865 [0.18  [15.41 219
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-19 100.00 2.08 2.85 18.95 110
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 30.00 0.3 0.06 1,23 7
:j;;rmﬁt;r)luseho kopustai (tausojantis, GAR-22 30.00 1.29 0.6 1.89 18
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-25 30.00 0.43 2.62 3.04 37
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sausainiai su séklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) Wem-08 a0.00 S Gisa Al 166
IS viso:|30.41 27.36 102.39 777
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Blyneliai su bananais (augalinis) KR-005 140.00 8.34 10.53 40.06 288
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 20.00 0.1 0.02 2.8 12
Natdralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Obuoliy sultys (augalinis) GER-10 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|9.47 11.46 58.8 376
IS viso dienos davinio :(58.57 56.2 212.01 1588
Direktoré Ramuné Masehoriens




Druskininky , Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciene
2 Savaité, Treciadienis

Pusrycdiai 08:10 val.

Lina Bagdanaviciene

=5

—
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Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
¥ auglini gorm tausojantsyaugalns) <5 oD S s i PO i
Vi_sc') grudo duona su sviestu ir fermentiniu U-17 48.00 6.75 7.01 14.05 154
sariu
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.99 14.75 65.54 443
Pietlis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ftzzzg?;:;s’,)l;izlgti:i:‘;ba SWAATZOVEMIS oo o 120.00 1.69 0.19 10.98 52
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kepta vistienos $launeliy mésa (tausojantis) |KR-036 80.00 23.84 6.29 2.61 162
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 80.00 3.53 0.87 19.41 100
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-11 30.00 0.78 0.73 1.98 18
:’ae:;r;(')ir:z;)austq salotos su pomidorais SAL-29 30.00 0.4 2.49 1.41 30
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0
* Bandelé su var§.I<.e.(pa.pildomas uzkandis Nem-06 60.00 7.02 5.34 28.56 190
nemokamam maitinimui)
* SL.JI.ty.S (p.apildomas uzkandis nemokamam Nem-04 200.00 0.8 0.2 226 95
maitinimui)
IS viso:(39.94 19.91 116.47 805
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Varskés apkepas (tausojantis) KR-107 120.00 19.43 14.36 19.61 285
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Natdralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:(21.09 15.8 42.99 399
IS viso dienos davinio :(73.02 50.46 225 1646
Direktore Ramuné Matekonions




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciene
2 Savaité, Ketvirtadienis

Lina i%egdnnavzéimé

— /
(% )

B el

Pusryciai 08:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 grady dribsniy kosé su augaliniu gérimu KO&-02 170.00 4.65 8.42 27.88 206
(tausojantis, augalinis)
Gradeéta varske, 7 % riebumo u-19 80.00 12.8 7.2 2.8 127
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|18.03 16.1 46.62 404
Pietus 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Rogét'yr.wiq sriuba su darzovémis (tausojantis, SR-21 120.00 0.81 2.15 6.43 48
augalinis)
Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kepta vistienos kratinélé KR-034 90.00 25.41 9.09 12.02 232
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-07 30.00 0.99 0.73 1.88 18
GuZzinés salotos su agurkais, morkomis,
konservuotais kukurdzais ir Spinatais SAL-11 30.00 0.43 0.69 2.02 16
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
* Slrio lazdelé (papildomas uzkandis
A S Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
* Sausainiai su séklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) aEE cEr EAY 08 2537 —
IS viso:|40.23 29.57 89.36 784
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Makarcl)nai. su grietinélés ir strio padazu KR-065 160.00 1364 161 45,05 S
(tausojantis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-26 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-01 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti kukurazai (augalinis) SAL-13 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|15.14 16.56 52.36 419
IS viso dienos davinio :|73.4 62,23 188.34 1607
Dircktore : Ramuné Mhhfmmimé




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Grikiq. koélé su augaliniu gérimu (augalinis, KO%-09 170.00 5.58 8.83 31.21 227
tausojantis)
Sirio lazdele u-08 20.00 5.34 4,16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Kakava su pienu be cukraus GER-12 150.00 2.97 2:31 4.58 51
IS viso:|14.29 15.7 48.86 394
Pietiis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
glﬁj;’;:':&ggﬁ:g? sriuba su darzovemis \op -, 120.00 2.08 9,13 10.96 71
Duona U-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kepta lasisos filé (tausojantis) KR-028 80.00 20.8 17.36 0.77 243
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-15 80.00 2.36 0.1 20.5 92
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-26 30.00 0.39 0.15 1.98 11
ol raugintais a isi
;‘r’::i‘:'i;” (j::;;’;; ‘; aug gurkais i loh1-06 30.00 0.63 156  [3.06 29
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
;Z'gskiﬁigr?;'t';'ir:fji‘)’"d(’mas uzkandis e m-05 50.00 3.55 175 [23.9 126
I$ viso:|31.45 23.84 89.78 699
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g | kel
Omletas (tausojantis) KR-086 120.00 12.95 15.49 2.3 200
Batonas su viso grado miltais U-11 30.00 2.37 1.35 15,57 84
Morky lazdelés (augalinis) SAL-24 30.00 0.3 0.06 2.61 112
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4,74 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|17.49 17.36 38.22 379
IS viso dienos davinio :/63.23 56.9 176.86 1472

Direktore
Linn andnnavzc:em
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
3 Savaité, Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mlezm!q.kruopq !<o§e.e su augaliniu gérimu KO%-21 170.00 4.05 7.49 34.17 220
(augalinis, tausojantis)
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu 80.00 8.32 4.7 10.79 119
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.77 12.59 57.96 396
Pietiis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perlini . PR
erlmn'.{ kr.uopq SFIL'Jb.a su darzovémis SR-12 120.00 1.15 215 927 61
(tausojantis, augalinis)
Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kal i i likytais ryziai
a aku.tlen'os troskinys su plikytais ryziais KR-016 180.00 21.69 11.33 21.72 276
(tausojantis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-26 30.00 0.39 0.15 1.98 11
intos $ iné lés (tausojantis,
Gann.o.s $paraginés pupelés (tausojantis GAR-08 30.00 0.6 0.54 228 16
augalinis)
Burokeéliy salotos su kepintomis
R - et . SAL-39 30.00 1.17 2,71 3.61 44
saulégrazomis (tausojantis, augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
y (p. P . Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
maitinimui)
* Sausainiai su séklomis (papildomas N 03 50.00 3.43 6.35 5
uzkandis nemokamam maitinimui) - ; ' ) BT 168
I$ viso:|30.93 27.01 109.86 806
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Mieliniai blyneliai KR-078 120.00 9.95 10.66 52.82 347
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Natdralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 60.00 0.24 0.24 7.8 34
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.25 11.74 64.5 409
IS viso dienos davinio :(54.95 51.34 232.32 1611

Direktore
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
g\ﬂ‘zi;ii:i‘:r':’;’;’;gj:ﬁ‘:‘é)‘c’“ augaliniu gerimu- ¢ o5 180.00 5.56 9.74  [32.35 239
Sirio lazdelé u-08 20.00 5.34 4,16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Obuoliy sultys GER-15 150.00 0.15 0.15 15 62
I$ viso:|11.45 14.45 60.42 418
Pietis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i::g;?;‘:\;:p:j;;:i‘;;’a B0 gl SR-18 120.00 0.71 205  |a.65 40
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Tarkuoty bulviy plokstainis KR-096 200.00 7.44 2.07 44.61 227
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-12 20.00 0.48 6 0.62 58
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3,75 7.35 84
*Vaisiy tyre (papildomas uzkandis
nemotar);an:pmzitinimui) i e ) g o —
IS viso:|15.37 17.61 115.46 682
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verteé,
g g deniai, g | kea!
Makaronai su vistiena ir sriu (tausojantis) KR-069 160.00 19.73 12.98 36.23 341
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-13 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|21.24 13.62 56.52 434
IS viso dienos davinio :|48.06 45.68 232.4 1533

Direktore =
Lina Bagdanaviciene
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:10 val.

I'inn

S

Raedanavitiené

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many l‘<o.§é su cir?am'onu su augaliniu gérimu KO%-19 170.00 332 6 20.13 184
(augalinis, tausojantis)
Viso grido duona su sviestu ir varskés sariu |U-12 48.00 4.81 7.53 14.92 147
Sdrio lazdelé u-08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.87 18.09 57.12 447
Pietus 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zzg::::iz;iuba su darzovémis (tausojantis, SR-17 120.00 .66 26 10.58 76
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Trogkintas vistienos suktinukas (tausojantis) [KR-099 100.00 19.97 6.49 2.77 149
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 80.00 3.53 0.87 19.41 100
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Sj;g?;iz;;edlnlal kopdustai (tausojantis, GAR-21 30.00 0.75 0.54 1.35 13
GuZinés salotos su pomidorais, agurkais,
paprikomis ir porais (augalinis) b ol i g8l LR L3
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0
*Pilno grido rageliai (papildomas uzkandis
remickariam mvaltrimal) Nem-05 50.00 3.55 1,75 23.9 126
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
i Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
IS viso:|33.77 171 113.42 743
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeécdiai (tausojantis) KR-112 160.00 21.07 11.02 33.7 318
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Natlralus jogurtas PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.27 12.05 49.61 396
IS viso dienos davinio :|69.91 47.24 220.15 1585
Direktore ﬁ(r‘mwv‘é ””‘ " ""vré




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:10 val.

il

Remmmné Maotekoniend
s
4 &aocwc/f;{;/

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Kikiinlizyy leosassn mgal Il germi KO%-12 170.00 1,37 815  [28.3 192
(tausojantis, augalinis)
Gradéta varské, 7 % riebumo U-19 80.00 12.8 7.2 2.8 127
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.75 15.83 47.04 390
Pietus 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
keliy sri amis (t jantis,
Buro .e .IL{ sriuba su bulvémis (tausojantis SR-04 120.00 0.74 141 531 37
augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Mak i su jauti ir grietinéle
KGR S RRRIEnR b GRS KR-133 150.00 1415  [16.53  [32.13 334
(tausojantis)
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 30.00 0.3 0.06 1.23 7
TroSkintos darzoves (tausojantis, augalinis) |GAR-11 30.00 0.78 0.73 1.98 18
KopUsty salotos su morkomis ir paprikomis
e L SAL-21 30,00 0.43 248 2,07 32
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
* Sdrio lazdelé (papildomas uzkandis
N Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
* Sausainiai su séklomis (papildomas
) i N iy Nem-03 50.00 3.43 6.35 23.87 166
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso:(32.15 39.62 94.96 865
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) [SR-14 200.00 6.74 6.34 29.9 204
Keptas sumustinis su fermentiniu sariu U-18 50.00 9.77 8.48 15.98 179
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
IS vis0:|16.91 15.22 58.88 440
IS viso dienos davinio :|63.81 70.67 200.88 1695
D/ruk'fl"f'L: , . .
Lina Bagdanauviciene




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
3 Savaité, Penktadienis

Pusryc¢iai 08:10 val.

16

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Kvigc‘:iq dribsn?q k9§é su ba.ne?nais ir augaliniu KO&-01 170.00 421 703 o Sl
gérimu (tausojantis) (augalinis)
Viso griido duona su sviestu ir virtu kiau$iniu |U-13 53.00 4.43 5.64 14.23 125
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.24 13.27 66.15 421
Pietus 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) SR-08 120.00 1.15 1.94 6.82 49
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0,31 29
Duona u-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Keptas Samo file kepsnys KR-161 90.00 18.45 9.07 6.82 183
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-13 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis) SAL-07 30.00 0.82 1.55 3.72 32
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sirio lazdelé (papildomas uzkandis
s errRerRE HEIRR Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
::nigijﬁ:;?;siz;ﬁzg"domas uzkandis 1y em-06 70.00 8.19 623  [33.32 222
IS viso:|38.58 29.53 99.88 820
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Varskés apkepas (tausojantis) KR-107 130.00 21.05 15.56 21.24 309
Natdralus jogurtas PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 15.00 0.08 0.02 2.1 9
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.19 16.55 37.05 386
IS viso dienos davinio :/70.01 59.35 203.08 1627
Dircktoré . Homr s Hiontens
I ina Bagdanaviciene /'/ - /’_
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