Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29)

Druskininky , Saulés” pagrindiné mokykla
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ieziy kopasty sri darzovéemi
Gl ity keaplisfl Sriloe s o3 . SR-25 150.00 0.93 2.6 5.81 50
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
iaulienos troskinys su plikytais ryZiais
Kialletos Ll KR-051 250.00 26.88  [18.83  [35.85 420
(tausojantis)
|daryta cukinija su darzovémis, lesiais,
pievagrybiais ir ryZiais (tausojantis) KR-021 300.00 10.58 4.73 35.85 228
(augalinis)
Kepti varskédiai (tausojantis) KR-042 240.00 39.91 30.91 43.94 614
Kiauli inés keps Zkeptas
HLIENGS MUGAFTIES RGPS UARSPLa KR-148 130.00 27.08  [21.69  [14.06 360
pievagrybiais, darzovémis ir sariu
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Morky lazdelés (augalinis) SAL-24 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-01 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopust lot komis i ikomis
opus.q.sa otos su morkomis ir paprikomi SALD] 50.00 0.72 113 3.45 54
(augalinis)
Morky - idory padazas
u‘. po.ml q‘.) ) PAD-17 40.00 0.55 1.01 3.69 26
(tausojantis)(augalinis)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sausainiai su séklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) daiiats P00 S 822 &7 Hog
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
o Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
maitinimui)
I$ vis0:/119.88 96.15 271.65 2431
I$ viso dienos davinio :(119.88 96.15 271.65 2431
Direktore

Lina Bagdanaviciené

A

Repriand | latelon’

T 5 /
C Mécw“/




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciene
1 Savaité, Antradienis

Pietas 10:35 val.

Lina Bagdanavigiene

@ucua/f

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvemis
T S —— SR-05 150.00 1.92 2.4 9.02 65
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0,31 29
Duona U-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Vistienos vérinukai (tausojantis) KR-127 130.00 38.74 10.22 4.25 264
::::l*ir;igfrmv'" Ll L T T 200.00 12.14  |0.48  |75.51 436
Vardkes apkepas (tausojantis) KR-107 250.00 40.48 29.93 40.85 595
TroSkinta vistiena (tausojantis) KR-100 180.00 39.15 13.99 7.06 311
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-19 120.00 2.5 3.42 22.74 132
:Ez;n“lzi:;:skusas su darzovémis (tausojantis, GAR-23 120.00 543 1.54 30.31 157
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-13 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-07 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) SAL-38 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Jogurtinis padazas su agurkais PAD-14 40.00 1.48 121, 1,97 25
Natdralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 30.00 0.27 0.12 4.41 20
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Vaisiy tyre (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) ek - . . 30 120
IS viso:|148.62 79.63 284.62 2450
I$ viso dienos davinio :(148.62 79.63 284.62 2450
Direktore
Ramempd Mmool 3




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
1 Savaité, Treciadienis

Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Agurkllne s.r|uba su' p.erllnemls ruopomis SR-02 150.00 1.28 2.67 10.04 69
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Itas kalakutienos $launeliy mésos kepsnys
Maltas kalakurlens 4 PSYS 1¢R-074 140.00 3004 [12.78  [14.22 292
(tausojantis)
e S lvemis ir k :
Troskur}tos'darzove.s Tsu bulvémis ir kmynais KR-102 300.00 7.87 6.63 34.69 230
(tausojantis)(augalinis)
S taini ke,

Maknrony IakStl jplokstalnls &4 varske KR-071 300.00 36.21  [25.93  [49.89 578
$pinatais ir sGriu (tausojantis)

isti (tinélé uzkepta darzovémis i
V{é.lenos kratinélé uzkepta Zovémis ir KR-138 150.00 33.54 14.7 17.1 335
sQriu
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 120.00 5.29 1,31 29.11 149
Zirniy, bulviy i rky kosé iest

U] EIWIRE TF (REFL, 0RE K Salesin KR-128 120.00 9.25 1153 [30.73 264
(tausojantis)
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Apkeptos cukinijos (tausojantis, augalinis) SAL-35 40.00 0.48 0.64 1.36 13
Agurky salotos su paprika, konservuotais

g E{ o P p . SAL-04 50.00 0.76 2.73 4.15 44
kukurdzais ir $pinatais (augalinis)
Jogurtinis padazas su Zzalumynais PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Pievagrybiy padaZas (tausojantis) PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Bandelé su varske (papildomas uzkandis

i p o Nem-06 70.00 8.19 6.23 33.32 222
nemokamam maitinimui)
IS viso0:|138.81 96.17 270.08 2501
I$ viso dienos davinio :(138.81 96.17 270.08 2501
Direktore
Lina Bagdanaviciene Ramwuné Metekoniond

e

e

{




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanavicienée
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietlis 10:35 val.

- —

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
. - : anti
Trinta .rn.ollugq sriuba (tausojantis) SR-31 150.00 118 2.61 95 66
(augalinis)
Molitgy séklos (augalinis) U-05 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebutiai su ¢esnakiniu aliejumi U-06 20.00 1.94 1.48 12.68 72
Visti kratinelés juostelés su sezamo
S S KR-141 130.00 3455 184  [11.88 351
séklomis
Cukinijy, bulviy, morky blynai (augalinis) KR-156 250.00 10.37 21.96 71.04 523
Virti varskéciai (tausojantis) KR-112 250.00 32.93 17.23 52.65 497
Kalaku'tlen.os troskinys su darzovémis KR-025 200.00 33.52 12.36 11.48 201
(tausojantis)
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-15 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Virtos birios perlinés kruopos su morkomis ir
I _ : __ B o GAR-16 120.00 4.26 4.8 32.7 191
svogunais (tausojantis, augalinis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-26 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Giziné lot midorais, agurkais,
WiRE Selitps SO GI IR, s SAL-36 50.00 0.62 1.35  [1.82 22
paprikomis ir porais (augalinis)
Grietiné 30 % riebumo (padaZzui) PAD-12 40.00 0.96 12 1.24 117
Natdralus jogurtas PAD-06 30.00 1.32 1.14 1.41 21
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 30.00 0.27 0.12 4.41 20
Garstyciy-grietinélés padazas PAD-21 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Pilno grado rageliai (papildomas uzkandis
- GEdal dpap Nem-05 50.00 3.55 175 [23.9 126
nemokamam maitinimui)
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
P Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
maitinimui)
I$ viso:|132.9 108.08 [319.38 2782
IS viso dienos davinio :[132.9 108.08 |319.38 2782
Direktore
Lina Bagdanaviciené '
anav,
Y viciene Rawsgné Matekoniens




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

1 Savaité, Penktadienis

Pietas 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
ottt ol S alinis,

Pom|d'or|rTe sriuba su ryziais (augalinis SR-16 150.00 1.37 2.42 9.37 65
tausojantis)
Duona U-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepta lydekos filé (tausojantis) KR-030 130.00 27.25 12.69 8.79 258
Lietiniai blynai su pievagrybiais ir

ELIRE R e KR-158 250.00 9.45 9.43  [50.32 324
darzovémis (augalinis)
Vargkes - bulviy kukulaiciai (tausojantis) KR-108 300.00 26.88 13.17 79.35 543

; etinélés ir sari das
Makar<.)na|'su grietinélés ir strio padazu KR-065 300.00 2558 30.33 80.8 698
(tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Cukinijy lazdelés su Zoleliy uzpilu (augalinis) |SAL-10 40.00 0.54 1.96 1.74 27
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-05 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Citrininis-grietinélés padazas PAD-22 40.00 0.67 10.01 1.01 97
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-12 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Siirio lazdelé (papildomas uzkandis
i Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118

nemokamam maitinimui)
* Sausainiai su séklomis (papildomas

v : F g Nem-03 50.00 3.43 6.35 23.87 166
uzkandis nemokamam maitinimui)

I$ viso:|113.24 113.79 [326.45 2783
IS viso dienos davinio :[113.24 113.79 |326.45 2783

Direktore i
Lina Bagdanaviciené

Ramuné Matekoniens

- o ol
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciene

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
NP e onistals |
Bur?keIllq 'snuba SL.I raL'ngn ais .o.pus isir SR-06 150.00 1.03 2.46 733 56
darzovémis (tausojantis, augalinis)
Grietinélé 36 % riebumo PAD-24 10.00 0.23 3:5 0.31 34
Duona U-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Visti nys kukurtzy miltuose
ISUENDS Kepsiyia Kk uEY KR-124 130.00 31,55  [1008  [10.52 259
(tausojantis)
Saliery, bulviy blynai su saulégraZzomis KR-002 250.00 9.55 13.82 55.98 387
Kiausiniy vyniotinis su varske (tausojantis) KR-052 250.00 39.88 30.8 27.39 546
WiSKlEng Salozigrighriame paiade su KR-137 220.00 28.85  [8.29  [20.01 270
darzovémis (tausojantis)
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai alinis,
. .|e L{JL{ vieciy makaronai (augalini GAR-13 120.00 4.92 4,92 34.56 202
tausojantis)
irt iri linés k 0s su morkomis i
Vir o? blr.'lOS perl.nes. ruop 151.1 rkomis ir GAR-16 120,00 o 18 32.7 B
svoginais (tausojantis, augalinis)
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-13 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Apkepti morky griezinéliai alinis,
pleptt morky grisZinehial (agalin) GAR-01 40.00 0.46 0.49  [3.97 22
tausojantis)
Ridiku, cukinijy, morky ir kopusty salotos
SIS ISR LR SAL-34 50.00 0.56 167  [2.92 29
(augalinis)
Garsty¢&iy-grietinélés padazas PAD-21 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-12 40.00 0.96 12 1.24 117
Natdralus jogurtas PAD-06 30.00 1.32 1.14 1.41 21
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Vaisiy tyre (papildomas uzkandis
u tyre {p p” e = 8 Nem-07 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
1$ viso:|127.94 105.46 [281.49 2587
I$ viso dienos davinio :[127.94 105.46 |281.49 2587

Direktore

Lin

a Bagdanaviciene

T

Ramuné Matekoriené

) ,{z’«:/,r;a-a/&»;




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
2 Savaité, Antradienis

Pietls 10:35 val.

Lira Baedanaviciené

7

Ramuné Matelkojyons

7] 7
Q/ ettt /
/

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Leéiq'srliuba su darzovémis (tausojantis, SR-10 150.00 3.24 2.45 12.21 84
augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
?jii:'::?:‘likas JHEEBTgE HosKings 5U KR-160 200.00 2072|102 [17.12 243
Zr;';':“t:l’;"f;'j;;;:z')"”a inenankamia KR-150 300.00 1461  [17.91  [88.05 572
Lietiniai blynai su varske KR-059 220.00 25.52 15.64 57.88 474
Kiaulienos nugarinés kepsnys su sariu KR-049 150.00 37.67 31.86 15.24 498
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-19 120.00 2.5 3.42 22.74 132
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-15 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Sj;;r}?:qibsr)luseho kopistai (tausojantis, GAR-22 40.00 1.72 0.8 2.52 24
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-25 50.00 0.71 4.37 5.07 62
Varskés padazas su krapais ir ¢esnaku PAD-05 40.00 4.57 2.17 1.69 50
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 40.00 0.2 0.04 5.6 24
Pomidory padazas PAD-10 40.00 0.48 0 11.2 47
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sausainiai su séklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) Nem-03 2000 542 G:28 =380 426
I$ viso:|121.94 100.12 |338.73 2744
IS viso dienos davinio :|121.94 100.12 |338.73 2744
Direktore




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))
Direktoré, Lina Bagdanaviciené
2 Savaité, Trediadienis

Pietas 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
SparagljmlL! pupehql s.rluba su darzovémis SR-24 150.00 211 0.24 13.73 66
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona u-01 20.00 1.06 0.18 11.22 51
i i likytais ryziai
Kalaku.tlen.os troskinys su plikytais ryziais KR-016 250.00 30.13 15.73 30.17 383
(tausojantis)
Darzo'wq .troskmys su avinzirniais (augalinis KR-011 300.00 18.65 22.93 68.6 555
tausojantis)
Varskés apkepas su morkomis (tausojantis) |KR-105 250.00 34.8 27.5 45,08 567
Kepta vistienos Slauneliy mésa (tausojantis) [KR-036 130.00 38.74 10.22 4.25 264
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 120.00 5.29 1,31 29.11 149
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Trogkintos darZovés (tausojantis, augalinis) [GAR-11 40.00 1.04 0.97 2.64 23
Pekino kopust lotos omidorais
Cking KopUE s AR RUpamIdD SAL-29 50.00 0.66 415  [2.35 49
(augalinis)
Natdralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Grietinélés-pomidory padazas PAD-13 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Bandelé su varske (papildomas uzkandis
e Nem-06 60.00 7.02 5.34 28.56 190
nemokamam maitinimui)
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
e Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
maitinimui)
I$ viso:|144.64 106.29 |294.64 2714
IS viso dienos davinio :(144.64 106.29 |294.64 2714

D’z rektore Ramwuné Matelkoniensd
Lina Bagdanaviciené /7

‘//‘7{7 - ¢ 2/&“(/,%4(_, )~




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragétlyr.miq sriuba su darzovémis (tausojantis, SR-21 150.00 1.01 2.68 8.03 60
augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona uU-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepta vistienos kratinélé KR-034 130.00 36.7 13:13 17.36 334
ryt rika su ryZiais, le3iais ir
Ldaari):)jéF:iz (tausojayntis)(ajgalinis) butilicee. 300,00 W18 - S s
Lietiniai blynai su varske KR-059 220.00 25,52 15.64 57.88 474
EZ'S:C:ZI"::Z; maltinukas su su cukinijomis 1, o -3 160.00 28.85 1032 [15.24 269
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
:ig;r:;ii:;skusas su darzovémis (tausojantis, GAR-23 120.00 5.43 1.54 30.31 157
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-07 40.00 1.32 0.98 2,51 24
Guzinés salotos su agurkais, morkomis,
konservuotais kukurdzais ir Spinatais SAL-11 50.00 0.72 1.15 3.37 27
(augalinis)
- i zas
x::tijagzgéiz:;ﬁ:i? PAD-17 40.00 0.55 .01 [3.69 26
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 40.00 0.2 0.04 5.6 24
Natdralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Grietinélés-pomidory padazas PAD-13 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sirio lazdelé (papildomas uzkandis
nerisksimvam maltinimal) Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
% Sausa}niai su séklomis (p.alpilldor.'nas NErOD 50.00 3.43 6.35 23.87 166
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso:(134.66 87.84 283.52 2463
I$ viso dienos davinio :{134.66 87.84 283.52 2463

Direktore —
' ivn Rpodanaviciene

—_— o nre
/l\(&;WJKW’J & Bf;/‘fjl 74’ i
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Druskininky , Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:35 val.

Direktore

Lina Bagdnnavzczenc

s e

11

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy, mieziniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausléjan;'s’ a;‘gaﬁniz;‘ SR-34 150.00 2,61 2.64 13.71 89
Duona u-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepta lasisos filé (tausojantis) KR-028 130.00 33.8 28.21 1.25 394
Virty bulviy blynai su lesiu jdaru (augalinis) |KR-118 250.00 14.14 9.7 80.02 464
Kepti varskécdiai su bananais KR-040 250.00 35.15 26.96 47.77 574
:/t'art‘i;:':t'ii)pmkéta'"'s su kiauliena KR-123 300.00 3022 [28.74  [90.13 740
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-15 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-26 40.00 0.52 0.2 2.64 14
B eliy salotos su raugintais agurkais ir
2i‘:;‘;:;;*(augalinis) ¢ g SAL-06 50.00 1.05 2.6 5.1 48
Kario-grietinélés padazas PAD-23 40.00 0.66 10 0.89 96
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-12 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Pilno grudo rageliai (papildomas uzkandis
s E taia palEmA L Nem-05 50.00 3.55 125 23.9 126
IS viso:(129.27 124.27 [347.04 3024
IS viso dienos davinio :{129.27 124.27 (347.04 3024
/nu,“JJu 1‘5,.1,1"5 dor

Bl



Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciene

3 Savaité, Pirmadienis

s

12

%au%

Pietls 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal

Perlmlg krfmpq srulJb.a su darzovémis SR-12 150.00 1.43 2.68 11.59 76
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona uU-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76

lakuti troskinys su plikytais ryziais
5d u |en.os Skiny PIKY ¥ KR-016 250.00 30.13 1573 30.17 383
(tausojantis)

{ avinsirniu-cukinii loteliai

PR EInA I DL PRReLSUR) KR-037 250.00 2121 1313 |76.18 508
(augalinis, tausojantis)
Virti varskéciai (tausojantis) KR-112 250.00 32,93 17.23 52.65 497
Visti Itinukas uzkeptas pievagrybiais,

RLENDS Malinlkas USKEpLas PISVARIDIRIS |ur-185 160.00 3504  [11.32  [10.67 285
darzovémis ir sUriu (tausojantis)
Virt iri linés kruopos su morkomis i

irias blitos feriines Kraopos St oM |GAR-16 120.00 4.26 4.8 32.7 101
svogUnais (tausojantis, augalinis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-26 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Garintos Sparaginés pupelés (t jantis,

AIUTIoS Sparagines PUpSlc (TRUSOantS: o pe 40.00 0.8 072 [3.04 22
augalinis)
Burokéliy salotos su kepintomis

N ; q ; " i p|. I - SAL-39 50.00 1.95 4.51 6.01 72
saulégrazomis (tausojantis, augalinis)
Jogurtinis padaZas su agurkais PAD-14 40.00 1.48 1.21 1.97 25
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-12 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam

i Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
maitinimui)
* Sausainiai su seklomis (papildomas Nem-03 30.00 5.08
uzkandis nemokamam maitinimui) B ’ ) el Hde 100
I$ viso0:|136.2 91.61 308.92 2605
I$ viso dienos davinio :[136.2 91.61 308.92 2605
Direkf()fé QU ) Y SREC g
Lina Bagdanavicient Rarnuné Mmmmn,u




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
3 Savaité, Antradienis

Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
int (sty sriuba su darZzovémis
i:tzor;aig;p:jgiﬁmz) . SR-18 150.00 0.89 2.56 5.82 50
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Tarkuoty bulviy plokstainis KR-096 250.00 9.3 2.59 55.76 284
:’:Jg';'l?nfsust';f;;;i::)'r daroviy troskinys  fio 1aa 300.00 19.96  [9.23  [88.25 516
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) [KR-122 250.00 24.67 16.48 65.25 508
Kiaulienos $aslykas (tausojantis) KR-050 130.00 30.4 32.07 3.41 424
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-12 20.00 0.48 6 0.62 58
Pomidory padazas PAD-10 40.00 0.48 0 11.2 47
Virtos bulveés su sviestu (tausojantis) GAR-19 120.00 25 3.42 22,74 132
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-01 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-08 50.00 0.7 2.5 2.85 37
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Vaisiy tyre il Zkandi
e e T
IS viso:(97.83 82.83 338.95 2493
IS viso dienos davinio :(97.83 82.83 338.95 2493

Direktore

KRamuné Maiekoniend

Lina Bagdanaviciene
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
3 Savaité, Treciadienis

Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:zz::::i:;luba su darzovemis (tausojantis, SR-17 150.00 3.32 3.25 13.22 95
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona u-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Troskintas vistienos suktinukas (tausojantis) [KR-099 140.00 27.96 9.08 3.88 209
Kopusty apkepas (tausojantis) (augalinis) KR-053 200.00 7.68 9.64 89.38 475
Varskeés apkepas su persikais (tausojantis) KR-106 250.00 38.13 29.98 47.2 611
Lietiniai blynai su vistiena KR-060 240.00 28.83 16 45.49 441
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 120.00 5.29 1:31 29.11 149
i:g;‘;::::g;‘ Ir miorku kol su sviestu KR-128 120.00 9.25 1153 [30.73 264
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.32 0.08 0.92 6
:j;g?Liz;)edlnlal kopustai (tausojantis, GAR-21 40.00 1 0.72 18 18
(Ziné i is, agurkais,
S::r?keosn:asl?rtzsors;;sp ?amugj;ir:;:) R SAL-36 50.00 0.62 1.35 1.82 22
Kario-grietinélés padazas PAD-23 40.00 0.66 10 0.89 96
Grietinélés-pomidory padazas PAD-13 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Natdralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1:52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Pilno grudo rageliai (papildomas uzkandis
remBkaimam rainim Nem-05 50.00 3.55 1.75 23.9 126
;z?tlité;(si?plldomas uzkandis nemokamam —— 200.00 0.8 0.2 2.6 95
IS viso:|133.02 112.6 363.18 2998
IS viso dienos davinio :(133.02 112.6 363.18 2998

D.irektoré L Rawuné Mateloniens
Lina Bonodanaviciene p ; y
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:35 val.

Lina Bagdanaviciene

AT

15

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:LL:;C;I;?I;:) sriuba su bulvémis (tausojantis, SR-04 150.00 0.93 1.76 6.63 46
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
x:ss;?a”:t'i;“ {puienegrietinsle KR-133 250.00 2358  [27.55  [53.55 556
Saliery, bulviy blynai su saulégraZzomis KR-002 250.00 9.55 13.82 55.98 387
KiausSiniy vyniotinis su varske (tausojantis) KR-052 250.00 39.88 30.8 27.39 546
Troskintas kiaulienos sprandinés kepsnys KR-139 130.00 27.83 33.68 5.79 438
Morky-bulviy kosé (tausojantis) GAR-20 120.00 2.38 5.62 16.09 124
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-15 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Troskintos darzoveés (tausojantis, augalinis) |GAR-11 40.00 1.04 0.97 2.64 23
:;oupgu;ti:iz;alotos su morkomis ir paprikomis SAL-21 50.00 0.72 413 3.45 54
Jogurtinis padazas su zalumynais PAD-03 40.00 1.74 1.39 2,55 30
Naturalus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* S0rio lazdelé (papildomas uzkandis
hefmeRaRMm ialbininiil Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
* iniai su seklomi ildomas
uiskzunscjis nemokamam fn(:i:izlimui) NEI3 AN £ . G e
I8 viso:(124.75 136.06 |275.43 2825
IS viso dienos davinio :(124.75 136.06 |275.43 2825
Direktore

Ramuné Maiekomiené
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-29))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
3 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) SR-08 150.00 1.44 2.42 8.52 62
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Keptas 8amo file kepsnys KR-161 130.00 26.65 13.1 9.86 264
Pupeliy-darzoviy troskinys KR-089 300.00 20.27 4.67 63.92 379
Blyneliai su bananais KR-004 220.00 16.28 17.45 84.59 561
:\::Ez;;’a”;igkgm A PR KR-072 250.00 2942 [19.48  [28.1 405
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-13 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Burokéliy salotos su zirneliais (augalinis) SAL-07 50.00 1.37 2.59 6.2 54
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Grietinélés-pomidory padazas PAD-13 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
::;';i:';:;ﬁ::ii::zg"domas uzkandis 1y o m-06 60.00 7.02 534  [28.56 190
* Sirio lazdelé (papildomas uzkandis
N TRATAAT: FrAIER R Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|115.94 89.62 310.32 2512
IS viso dienos davinio :|115.94 89.62 310.32 2512
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Direktore

Lina Bagdanaviciene
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