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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 08:10 val.

Direkte ¢

Lina Bagdanaviciené

e

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kel
MiezZiniy kruopy kc’nét:'-T su augaliniu gerimu KO&-21 160.00 381 7.05 32.16 207
(augalinis, tausojantis)
Viso grido duona su sviestu ir fermentiniu U-17 48.00 6.75 7.91 14.05 154
suriu
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
15 viso:|10.96 15.36 59,21 419
Pietas 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, |[Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kop-.]stq srl.ul.)a su darzovémis SR-25 120.00 0.75 2.08 4.65 40
(tausojantis, augalinis)
Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona u-01 20.00 1.06 0.18 11.22 51
K:aulle{nosltrosklnys su plikytais ryziais KR-051 180.00 19.35 13.56 25.82 303
(tausojantis)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-24 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-01 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kopu lot komis i ikomi
opustlu.sa otos su morko ir paprikomis |, . 30,00 0.43 2.48 2.07 39
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sausainiai su séklomis (papildomas
Causainial 15 {pRpiidamy Nem-03 50.00 3.43 635  [23.87 166
uzkandis nemokamam maitinimui)
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
X .y. p’ P Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
maitinimui)
15 viso:|27.2 28.57 113.34 819
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskédiai (tausojantis) KR-112 160.00 21.07 11.02 33.7 318
Natdralus jogurtas PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
15 viso0:|22.27 12.05 49,61 396
15 viso dienos davinio :|60.43 55.98 222.16 1634




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciene
1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:10 val. —

Direktore

Lina Bagdanaviciene

v

—

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g | deniai,g | k@
Grikiy kosé su augaliniu gerimu (augalinis, KO&-09 170.00 5.58 8.83 31.21 227
tausojantis)
Sario lazdele uU-08 20,00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
1§ viso:|11.32 13.39 44.28 343
Pietiis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokérliq sriuba sn.f ;?upelémis ir bulvéemis SR-05 120.00 1.54 1.92 7.21 52
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona u-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kepta vistienos &launeliy mésa (tausojantis) |KR-036 80.00 23.84 6.29 2.61 162
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-19 80.00 1.67 2.28 15.16 88
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-13 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-07 30.00 0.99 0.73 1.88 18
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) SAL-38 30.00 0.31 0.76 1.87 16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
2:;::?(:?1;:-.\::;gi;ii::zﬁ”domas uzkandis.  yem-06 60.00 7.02 534  [28.56 190
[ [aieane. (p.alp':.ldor?was uakaridis Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
IS viso:|48.56 29.56 92.26 829
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
SklindZiai su obuoliais KR-094 130.00 9.86 9.53 50.45 327
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Natiralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
15 viso:|11.32 10.77 67.33 412
1§ viso dienos davinio :({71.2 53.72 203.87 1584




T

Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01))  [Jiyok!
Lina Bagdanaviciené

Direktore, Lina Bagdanaviciene
1 Savaité, Treciadienis

Pusry¢iai 08:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denlai, g | kea!
Manuy l}<o§e su C|r?amf)nu su augaliniu gérimu KOE-19 180.00 3.52 6.35 30.84 195
(augalinis, tausojantis)
Viso grido duona su sviestu ir virtu kiausiniu |U-13 50.00 4,18 5.32 13.42 118
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Kakava su pienu be cukraus GER-12 150.00 2.97 2.31 4.58 51
15 viso:|11.07 14.38 61.84 421
Pietas 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kc@
Agurklhe s‘rluba su.pferllnem|s kruopomis SR-02 120.00 1.03 213 8.03 55
(tausojantis, augalinis)
Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
: | . :
Maltas‘ kalékutlenos glauneliy meésos kepsnys KR-074 90.00 19.31 8.22 9.14 188
(tausojantis)
virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 90.00 3.97 0.98 21.83 112
Vlynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Apkeptos cukinijos (tausojantis, augalinis) SAL-35 30.00 0.36 0.48 1.02 10
Agurk lot rika, konservuotai
gurKl) Selotos Sy paprie, CRECURRR  lanise 30.00 0.45 1.64  [2.67 27
kukurizais ir $pinatais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0
*Vaisi ' ild zkandi
aisiy tyre (papll .o.mas‘, uzkandis Nem-07 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
1S vis0:|27.06 1725 102.15 672
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistiena ir sariu (tausojantis) KR-069 150.00 18.5 12.17 33.97 319
Apkepti morky griezinéliai (augalinis,
PREER MO (aug GAR-01 30.00 0.34 037  |2.98 17
tausojantis)
Cukinijy lazdelés (augalinis) SAL-09 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|19.6 12.97 50.97 399
1§ viso dienos davinio :(57.73 44.6 214.96 1492




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01)) s
Lina Bagdanavicien

Direktore, Lina Bagdanaviciené
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:10 val.

™

-.-_____.-f'

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Avitiniy dribsniy kese su bananaisr K0&-06 170.00 5754 10.05  [35.08 253
augaliniu gérimu (tausojantis, augalinis)
Trinta varskyté su uogomis U-10 80.00 8.94 5.09 8.47 115
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
15 viso:|14.85 15.54 56.55 425
Pietids 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g oot
Trinta .m’olmgu sriuba (tausojantis) SR-31 120.00 0.94 2.08 7.6 53
(augalinis)
Molitigy séklos (augalinis) U-05 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebudiai su ¢esnakiniu aliejumi U-06 15.00 1.46 1.11 9.51 54
V!StIEH(?S kritinélés juostelés su sezamo KR-141 90.00 22.64 13.03 12.38 257
seklomis
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GAR-15 80.00 2.36 0.1 20.5 92
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-26 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Guiu}ws s.alr::tos sul poIdOI.'a.IS. agurkais, SAL-36 30.00 0.37 0.81 1.09 13
paprikomis ir porais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
= - liai i Skandi
Pilno grudo ragg |‘a|. (pa\.p| domas uzkandis Nem-05 50.00 0 0 0 0
nemokamam maitinimui)
* Sultys (papildom zkandis nemokam
ultys (papildomas uzkandi M INem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
maitinimui)
15 viso:|30.43 19.4 96.08 681
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymal,llllebalal, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai su varske KR-077 110.00 12.14 16.12 45.24 375
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Natiralus jogurtas PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 60.00 0.24 0.24 7.8 34
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
15 viso:{13.18 16.99 55.95 429
IS viso dienos davinio :|58.46 51.93 208.58 1536




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01))

Direktore, Lina Bagdanavitiene
1 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:10 val.

i

Lina Bagdanaviciene

/‘77/

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@
Kukisruzy ko2é su mollugu it augaliniy KO%-13 180.00 1.6 9.94  [31.27 221
gérimu (tausojantis, augalinis)
Viso grido duona su sviestu ir varskés siriu_|U-12 58.00 6.26 7.04 17.98 160
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Obuoliy sultys GER-15 150.00 0.15 0.15 15 62
I1$ viso:|8.15 17.19 66.45 453
Pietus 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pomicforir?é sriuba su ryZiais (augalinis, SR-16 120.00 1.09 1.94 7.49 52
tausojantis)
Duona u-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Zuvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) KR-131 90.00 17.02 5.42 3.96 133
Bulviy kodé su sviestu (tausojantis) GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Cukinijy lazdelés su Zoleliy uzpilu (augalinis) [SAL-10 30.00 0.4 1.47 1.31 20
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-05 30.00 0.49 1.24 2.96 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
;j;';i;xgﬂ‘;f;ﬁ::fu?;“ wandie Nem-01 40.00 1068 [8.32  [0.14 118
* Sausainiai su séklomis ildomas
uékanscj’ilsnnemok:;(;m m[:i:i?'.liiui} Nammia =000 A A waa 166
15 viso0:[|36.69 28.14 82.49 730
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<3
Pienitka makarony sriuba (tausojantis) SR-13 160.00 5.39 6.14 22.82 168
Mieliné bandelé su cinamonu Bf-8 60.00 7.02 5.34 28.56 190
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
15 viso:{12.81 11.88 64.38 416
I8 viso dienos davinio :[57.65 57.21 213.32 1599




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01)) z_"
Lina Bagdanaviciené

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:10 val.

e

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryznu'k?ée su augaliniu gérimu (tausojantis, KO&-24 160.00 356 7.21 37.46 279
augalinis)
Viso grido duona su virtu kiausiniu U-14 48.00 4.23 3.03 13.64 99
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
1% viso:|8.37 10.72 67.04 398
Pietiis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymai,|Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
BurokeII!q jsrluba SL.I ratfglntals 'o.pustals ir SR-06 120.00 0.82 1.96 5.87 44
darzovémis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona uU-01 20.00 1.06 0.18 11.22 51
g AR d
Vistiena saldZiarigsciame padaze su KR-137 130.00 17.05 |49 11.82 160
darzovémis (tausojantis)
vVirti kietujy kviedi k i alinis,
Irtf Kletyly kiledly makaronal (augalinis,  leypq3 80.00 3.28 328  [23.04 135
tausojantis)
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-13 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Apkepti morky griezinéliai (augalinis,
pkepti moriy griezingllal (augatini GAR-01 30,00 0.34 037  [2.98 17
tausojantis)
Ridiky, cukinijy, morky ir kopisty salot
idiky, cukinljy, morky Ir kopusty Salotos lsa134 30.00 0.34 1 1.75 17
(augalinis)
Vaisial (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
*\/aisiy tyré (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nemal 2080 o p - a2
1% viso:|24.6 15.47 113.09 690
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kepti varskéciai (tausojantis) KR-042 130.00 21.62 16.74 23.8 332
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 20.00 0.1 0.02 2.8 17
Naturalus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
15 viso:(23 17.92 40.54 415
1§ viso dienos davinio :(55.97 44,11 220.67 1504




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01))

Direktore, Lina Bagdanaviciené
2 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:10 val.

Lina Bagdanaviciene

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalal, [Angliavan- verte,
g g denifal, g | ¥
Aviiini‘u .dribsniq‘koé.é su augaliniu gérimu KO&-05 150.00 4.63 8.12 26.96 199
(augalinis, tausojantis)
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu u-09 80.00 8.32 4.7 10.79 119
Sario lazdelé u-08 20.00 5.34 4,16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
1% viso:|18.69 17.38 50.82 434
Pietds 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verté,
g g denlai, g | ¥<@!
I;zégi:”snril:)ba su darzovémis (tausojantis, SR-10 120.00 2.59 1.96 9.77 67
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona u-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
L”f::::ﬁff:‘ra; J:E:E’;?: Eokinys S KR-143 180.00 1836 [s.41  |15.61 212
virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-19 100.00 2.08 2.85 18.95 110
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 30.00 0.3 0.06 1.23 7
:3;3:22&&“0 kopistai (tausojantis, GAR-22 30.00 1.29 0.6 1.89 18
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-25 30.00 0.43 2.62 3.04 37
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sausainiai su séklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) i — 243 i 2347 ey
15 viso:|30.12 26.59 102.59 770
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Blyneliai su bananais (augalinis) KR-005 160.00 9,53 12.04 45.78 330
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 20.00 0.1 0.02 2.8 12
Natdralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Obuoliy sultys (augalinis) GER-10 150.00 0.15 0.15 15 62
18 viso:|10.66 12.97 64.52 417
15 viso dienos davinio :|59.47 56.94 217.93 1622




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01))

Direktore, Lina Bagdanaviciené
2 Savaité, Trediadienis

Pusryéiai 08:10 val.

Lina Bagdanaviciene

Patiekalo maistiné verté, g ]Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g | deniai,g | *<@
Sory kogé su troskintais obuoliais, cina‘rrTonu KOZ-30 160.00 4.84 6.44 38.49 231
ir augaliniu gérimu (tausojantis)(augalinis)
Viso grido duona su sviestu ir fermentiniu U-17 48.00 6.75 7.91 14.05 154
siriu
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
15 viso0:[11.99 14.75 65.54 443
Pietas 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l8eiga, g Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Qparag.;iniL! pupeliq. s.r'tuba su darzovémis SR 120.00 1.69 0.19 10.98 52
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kepta vistienos Slauneliy mésa (tausojantis) |KR-036 80.00 23.84 6.29 2.61 162
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 80.00 3.53 0.87 19.41 100
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Troskintos darZovés (tausojantis, augalinis) |GAR-11 30.00 0.78 0.73 1.98 18
{P;e:;:i:ii;})ustq salotos su pomidorais SAL-29 30.00 0.4 2.49 1.41 30
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0
* Bandelé su varske (papildomas uzkandis
nemokamam raitiairsil Nem-06 60.00 7.02 5.34 28.56 190
* Sul.ty.s (p.apildomas uzkandis nemokamam Nem-04 200.00 0.8 0.5 59,4 &
maitinimui)
13 viso:(39.94 19.91 116.47 805
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskes apkepas (tausojantis) KR-107 120.00 19.43 14.36 19.61 285
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Natdralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso0:{21.09 15.8 42,99 399
IS viso dienos davinio :|73.02 50.46 225 1646




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciene

Direktoré

Lina Bagdanaviciené

/"
2 Savaité, Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
5 grudll.[ drl|bsmq k?ﬁ? su augaliniu gérimu KO%-02 170.00 4.65 8.42 27.88 206
(tausojantis, augalinis)
Gridéta varské, 7 % riebumo uU-19 80.00 12.8 7.2 2.8 127
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
1% viso:(18.03 16.1 46.62 404
Pietas 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | K3l
3 Ub sovemis (t antis,
Rugétlyr.ﬂq sriuba su darzovémis (tausojantis SR-21 120.00 0.81 2.15 6.43 48
augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kepta vistienos kruatinélé KR-034 90.00 25.41 9.09 12.02 232
Bulviy koé su sviestu (tausojantis) GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 30.00 0.3 0.06 123 7
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-07 30.00 0.99 0.73 1.88 18
Guzines salotos su agurkais, morkomis,
konservuotais kukurtzais ir Spinatais SAL-11 30.00 0.47 0.7 1.88 16
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
B : Nem-01 20.00 5.34 416  |0.07 59
nemokamam maitinimui)
* Sausainiai su seklomis (papildom
pausainial s 5 (pap o Nem-03 50.00 3.43 635  [23.87 166
uzkandis nemokamam maitinimui)
1S viso:|40.27 29.58 89.22 784
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | kea!
Makaronai su grietinelés ir surio padazu
L KR-065 160.00 13.64 16.17 43.09 372
(tausojantis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-26 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-01 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-13 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
15 viso:|15.14 16.56 52.36 419
I$ viso dienos davinio :(73.44 62.24 188.2 1607

10




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
2 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:10 val.

Di

rektoré

Lina Bagdanaviciené

il

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiql ko§‘é su augaliniu gérimu (augalinis, KO&-09 170.00 558 8.83 31.21 227
tausojantis)
Sario lazdele u-08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Kakava su pienu be cukraus GER-12 150,00 2.97 2.31 4.58 51
1% viso:|14.29 15.7 48.86 394
Pietds 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
ﬁ':;:;];fz'"a'zgk;ﬁ:‘;? BAUESH SArRONRITIS 120.00 2.08 212 [10.96 71
Duona u-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kepta lagigos filé (tausojantis) KR-028 80.00 20.8 17.36 0.77 243
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-15 80.00 2.36 0.1 20.5 92
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-26 30.00 0.39 0.15 1.98 13
;‘::;E': {Za:;’;?;i‘; A 30.00 0.63 156  [3.06 29
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
;I:l::kir;c;:nr:ng;ti?irt:;?lldomas uzkandis Nerm-05 50.00 0 0 0 0
IS viso:(27.9 22.09 65.88 574
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas (tausojantis) KR-086 120.00 12.95 15.49 2.3 200
Batonas su viso grado miltais U-11 30.00 2.37 1.35 15.57 84
Morky lazdelés (augalinis) SAL-24 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Konservuoti Zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
1S viso:|17.49 17.36 38.22 379
IS viso dienos davinio :(59.68 55.15 152.96 1347

1




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciene

3 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:10 val.

Direktore

Lina Bagdanaviciene

S

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalal, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy ko%é su augaliniu gérimu KO&-21 170.00 4.05 7.49 34.17 220
(augalinis, tausojantis)
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu u-09 80.00 8.32 4.7 10.79 119
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
1% viso:|12.77 12.59 57.96 396
Pietis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Perlinit_.l kr%.topq Sl'iL.ib.a su darZovémis SR-12 120.00 1.15 2.15 9.27 61
(tausojantis, augalinis)
Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona u-01 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kalaku_tier'{os troskinys su plikytais ryZiais KR-016 200.00 24.1 12.58 24.13 306
(tausojantis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-26 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Sj;;nﬁsiss}éparagmes pupelés (tausojantis, GAR-08 20.00 0.4 0.36 152 11
ali kepi i
il R 000 1y  pn pel M
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
;sa?tlitri:;?p"domas uzkandis nemokamam o 200.00 0.8 0.2 2.6 95
Bausalnis): sy seklomis (papldomas Nem-03 50.00 3.43 635  [23.87 166
uzkandis nemokamam maitinimui)
15 viso:(33.14 28.08 111.51 831
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai KR-078 120.00 9.95 10.66 52.82 347
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Naturalus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 60.00 0.24 0.24 7.8 34
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|11.25 11.74 64.5 409
18 viso dienos davinio :|57.16 52.41 233.97 1636
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:10 val.

Direktore

Lina ng;!nmwifiené

A -

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@
szmr‘q .drlbsmu’koéle su augaliniu gerimu KOL-05 180.00 5.56 9.74 32.35 239
(augalinis, tausojantis)
Sario lazdele u-08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Obuoliy sultys GER-15 150.00 0.15 0.15 15 62
15 viso:|11.45 14.45 60.42 418
Pietas 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g | deniai, g | k<@
Raugar:.tq k.opustq srl.uba su darzovémis SR-18 120.00 0.71 5.05 4.65 40
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona uU-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Tarkuoty bulviy plokstainis KR-096 200.00 7.44 2.07 44.61 227
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-12 20.00 0.48 6 0.62 58
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
e : : Searudi
Vaisiy tyré {papiltliobmasf uzkandis Nem-07 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
1% viso:|15.37 17.61 115.46 682
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. I1Seiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g | keal
Makaronai su viétiena ir striu (tausojantis) KR-069 160.00 19.73 12.98 36.23 341
Konservuoti kukuriizai (augalinis) SAL-13 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
15 viso:|21.24 13.62 56.52 434
I1% viso dienos davinio :(48.06 45.68 232.4 1533
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

Direktore

Ling Bagdanaviciene

e
3 Savaité, Trediadienis
Pusry¢iai 08:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many Llco_ée su crrjnamlonu su augaliniu gerimu KO&-19 170.00 332 6 29.13 184
(augalinis, tausojantis)
Viso griido duona su sviestu ir varskés striu  |U-12 48,00 5.18 5.82 14.88 133
Sario lazdelé uU-08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
18 viso:|14.24 16.38 57.08 433
Pietiis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
i iub d émis (t jantis,
Pupe1{u‘5rlu a su darzovémis (tausojantis SR-17 120.00 2.66 26 10.58 76
augalinis)
Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona uU-01 20.00 1.06 0.18 11.22 51
TroZkintas vigtienos suktinukas (tausojantis) [KR-099 100.00 19.97 6.49 2.7 149
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 80.00 3.53 0.87 19.41 100
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Garinti ¥iediniai kopistai (tausojantis,
arln.i : iediniai kopUstai (tausojantis GAR-21 30.00 0.75 0.54 135 13
augalinis)
Guzinés salotos s midorais, agurkais,
s S SAL-36 30.00 0.37 0.81  [1.09 13
paprikomis ir porais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0
*Piln tdo rageliai ildomas uzkandi
ilno grudo rag .|. '(palpn ma andis Nem:05 50.00 o 0 0 0
nemokamam maitinimui)
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
. y (p. . Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
maitinimui)
15 vis0:/|30.22 15.35 89.52 617
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymal, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti varékediai (tausojantis) KR-112 160.00 21.07 11.02 334 318
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Nattralus jogurtas PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
15 viso0:|22.27 12.05 49,61 396
I1$ viso dienos davinio :|66.73 43.78 196.21 1446
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01)) Direktore

Direktoré, Lina Bagdanavitiené
3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:10 val.

1

Lina Bagdanaviciené

P i i

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g | keal
Kukurlfzq 1.<o§e su éulgallmu gerimu KOE-13 170.00 1.37 8.15 28.3 192
(tausojantis, augalinis)
Grudéta varské, 7 % riebumo uU-19 80.00 12.8 T2 2.8 127
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
I$ viso:[14.75 15.83 47.04 390
Pietiis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burok'eillq sriuba su bulvémis (tausojantis SR-04 120.00 0.74 1.41 531 37
augalinis)
Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona u-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Mak " su iaut T &
ARAIEL S0 jqutiens ingristingle KR-133 150.00 1415  [16.53  [32.13 334
(tausojantis)
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Trogkintos darzoveés (tausojantis, augalinis) |GAR-11 30.00 0.78 0.73 1.98 18
usty salot komis i ikomi
Koplistiy saliatos su markamis Ir papRkamES. |y o7 30.00 0.43 248  [2.07 32
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0
* Srio lazdelé ildomas uzkandi
' ¢ (papildon andis Nem-01 40.00 1068 [8.32  [0.14 118
nemokamam maitinimui)
* Sausainiai su séklomis (papildomas Kigtss 50.00 3.43 6.35 3.8
uzkandis nemokamam maitinimui) s ' ' ' a 1656
I1$ viso:|32.15 39.62 94.96 865
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,iRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) [SR-14 200.00 6.74 6.34 29.9 204
Keptas sumustinis su fermentiniu suriu uU-18 50.00 9.77 8.48 15.98 179
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:|16.91 15.22 58.88 440
IS viso dienos davinio :|63.81 70.67 200.88 1695
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2026-09-01)) | = 2
Lina Bagdanaviciene

Direktoré, Lina Bagdanavictiené
3 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:10 val.

o
=

—

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kvieé¢iy dribsniy kosé su bar\énais ir augaliniu KO%-01 170.00 4.21 7.03 32.42 210
gérimu (tausojantis) (augalinis)
Viso grido duona su sviestu ir virtu kiausiniu |U-13 53.00 4.43 5.64 14.23 125
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
15 viso:|9.24 13.27 66.15 421
Pietiis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) SR-08 120.00 1.15 1.94 6.82 49
Grietinele 36 % riebumo PAD-24 10.00 0.23 3.5 0.31 34
Duona U-01 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Keptas samo file kepsnys KR-033 90.00 17.71 8.91 1.23 156
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-13 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis) SAL-07 30.00 0.82 1.55 3.72 32
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Bandelé su varske (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nem-06 60.00 7.02 5.34 28.56 190
* Sirio lazdelé (papildomas uZkandis
nemokamam maitinimui) Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|36.66 28.98 89.53 766
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) KR-107 130.00 21.05 15.56 21.24 309
Natdralus jogurtas PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 15.00 0.08 0.02 2.1 9
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
15 viso:[22.19 16.55 37.05 386
IS viso dienos davinio :/68.09 58.8 192.73 1572
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