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——

Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla
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(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniy.

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 17:30 val.



Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01)) Direktore
Direktoré, Lina Bagdanavitiené Lina Bagdanaviciene

1 Savaité, Pirmadienis /,77,, —_—

Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
§VIEZIL‘{ koPustq srl.ul.)a su darzovemis SR-25 150.00 0.93 26 5.81 50
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona uU-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
K|auI|e.nos.tro§k|nys su plikytais ryziais KR-051 300.00 32.25 226 43.03 505
(tausojantis)
|daryta cukinija su darzovémis, lgSiais,
pievagrybiais ir ryZiais (tausojantis) KR-021 300.00 9.18 4.41 30.39 198
(augalinis)
Kepti varskéciai (tausojantis) KR-042 240.00 39.91 30.91 43.94 614
Kiauli inés ki zkept.
iaufleoms nugarines kepsnys Ukeptas KR-148 130.00 27.08  [21.69  [14.06 360

pievagrybiais, darzovemis ir sariu
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Morky lazdelés (augalinis) SAL-24 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-01 40.00 0.32 0.08 0.92 6

Gst | komis i ikomi
Kopus.u.sa otos su morkomis ir paprikomis SAL-21 50.00 0.72 4.13 3.45 54
(augalinis)

ky - i daz
N P S PAD-17 40.00 0.55 .01 [3.69 26
(tausojantis)(augalinis)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sausainiai su séklomis (papildomas

N . e Nem-03 50.00 3.43 6.35 23.87 166

uzkandis nemokamam maitinimui)
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam

e Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
maitinimui)

IS viso:|123.85 99.6 273.37 2485
IS viso dienos davinio :(123.85 99.6 273.37 2485




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciene
1 Savaité, Antradienis

Pietis 10:35 val.

7

Direktore

Lina Bagdanaviciene

A T

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i‘;?s':g:t:jL;?JZ::n’?:)pelem's I BUNARR lopne 150.00 1.92 2.4 9.02 b5
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona u-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Viétienos vérinukai (tausojantis) KR-127 130.00 38.74 10.22 4.25 264
:L:'gk::ir"i:frz°v'“ altinukas yfausojantiss - gpinog 200.00 1032 [8.06  [64.18 371
Vargkes apkepas (tausojantis) KR-107 250.00 40.48 29.93 40.85 595
Trogkinta vistiena (tausojantis) KR-100 180.00 39.15 13.99 7.06 311
Virtos bulves su sviestu (tausojantis) GAR-19 120.00 2.5 3.42 22.74 132
nglar:ilrsﬂ:;skusas su darzovémis (tausojantis, GAR-23 120.00 5.43 1.54 30.31 157
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-13 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-07 40.00 1.32 0.98 2,51 24
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) SAL-38 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Jogurtinis padaZas su agurkais PAD-14 40.00 1.48 1.21 1.97 25
Naturalus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 30.00 0.27 0.12 4.41 20
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Bandelé su varéke (papildomas uzkandis
s ssverroret v TEai) Nem-06 60.00 7.02 5.34 28.56 190
IS viso:|153.82 83.55 271.85 2455
I1$ viso dienos davinio :{153.82 83.55 271.85 2455




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01)) Direktore
Direktore, Lina Bagdanavitiené Lina Bagdanaviciene

1 Savaité, Treciadienis % %/

Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |[Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurk|.ne §r|uba su‘ p.erlnnem|s kruopomis SR-02 150.00 1.28 2.67 10.04 69
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 20.00 1.06 0.18 11.22 51
i li és0s kepsnys
Maltas kalakufienos S| AUTRl M PSS | r-074 140.00 30.04 [12.78  [14.22 292
(tausojantis)
kint ZOVE bulvémis ir kmynais
ToSKIRtOS SAREGVERSU DUNEMIE IKRAS ™ |eante 300.00 7.87 6.63  [34.69 230
(tausojantis)(augalinis)
laksty plokstaini Ske,

PIRkSTonY fakany Pl il s=ivaR5e KR-071 300.00 3621  [25.93  [49.89 578
gpinatais ir sariu (tausojantis)
Visti kratinélé uzkepta darzovémis ir

e e s ks KR-138 150.00 3354  [147 |17 335
striu
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Zirniy, bulviy ir ky kogé su sviest

hreiicy, by Ie sarki ose ot sviesh) KR-128 120.00 9.25 1153 [30.73 264
(tausojantis)
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Apkeptos cukinijos (tausojantis, augalinis) SAL-35 40.00 0.48 0.64 1.36 13
Agurky salot aprika, konservuotai

SHURKE] SHOLISE PP CRRETYRRRES. . o on 50.00 0.75 273|445 45
kukurdzais ir $pinatais (augalinis)
Jogurtinis padazas su zalumynais PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Pievagrybiy padaZas (tausojantis) PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Vaisiy tyreé (papildomas uzkandis

1 tyre (p p” " Nem-07 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
IS viso0:|130.61 89.94 267.06 2400
I$ viso dienos davinio :(130.61 89.94 267.06 2400




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

Direktore

Lina Bagdanaviciené

1 Savaité, Ketvirtadienis
Pietas 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(Ta”u”(_::”:i‘:')'“g” SHIS {TausRiANLIS) SR-31 150.00 1.18 2.61 9.5 66
Molitigy séklos (augalinis) U-05 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi U-06 20.00 1.94 1.48 12.68 72
\s/éitlfrr:‘(i)ss kratinélés juostelés su sezamo KR-141 130.00 327 18.82 17.88 372
Cukiniju, bulviy, morky blynai (augalinis) KR-156 250.00 10.37 21.96 71.04 523
Virti varskédiai (tausojantis) KR-112 250.00 32.93 17.23 52.65 497
Kalakutienos maltinukas (tausojantis) KR-024 140.00 30.91 10.93 12.87 273
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-15 120.00 3.54 0.16 30.76 139
irtos birios perlinés kruopos su morkomis ir
\s/vog0:aiso(t:L?sojantis,uaupgalinis) il 12000 s 4.8 32.7 E
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-26 40.00 0.52 0.2 2.64 14
(zinés salotos su pomidorais, agurkais,
s:;ri:omiaslci)r por:isp(aug:alinis) ™ ; ALt s 0:62 LA3 e =
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-12 40.00 0.96 12 1.24 117
Natdralus jogurtas PAD-06 30.00 1.32 1.14 1.41 21
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 30.00 0.27 0.12 4.41 20
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Pilno grado rageliai (papildomas uzkandis
nemokgamam rr?aitinir:)uip)) i Bl . a 0 i
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
T Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
IS viso:|124.07 95.14 301.35 2558
I$ viso dienos davinio :(124.07 95.14 301.35 2558




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciene

Dire

A
Kl

¢

Lina Bagdanaviciene

1 Savaité, Penktadienis —
Pietias 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
r:lzlc)(j:rzltrzse)srluba su ryziais (augalinis, SR-16 150.00 1.37 2.42 9.37 65
Duona U-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepta lydekos filé (tausojantis) KR-030 130.00 27.25 12.69 8.79 258
;'::;2'\2 ;'i‘g”;'u?;l‘i’r'ﬁ:)agryb'a's & KR-158 250.00 10.9 10.88  |58.06 374
Vargkes - bulviy kukulai¢iai (tausojantis) KR-108 300.00 26.88 13.17 79.35 543
:::':2;’::;:)“ glgtiiclcs thatiia pacnl KR-065 300.00 2558  [30.33  [80.8 698
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Cukinijy lazdelés su Zoleliy uzpilu (augalinis) [SAL-10 40.00 0.54 1.96 1.74 27
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-05 50.00 0.82 2.06 4,93 42
Citrininis-grietinélés padazas PAD-22 40.00 0.67 10.01 1,01 97
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-12 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
ekt e Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
* Sausainiai su séklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) bk . wA3 B.20 28T 166
IS viso:|114.69 115.24 |334.19 2833
I$ viso dienos davinio :|114.69 115.24 |334.19 2833




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

Direktoi¢
ina Bagdanaviciené

2 Savaité, Pirmadienis
Pietas 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
aliy sri intais kopuUstais i
Bur?kel'lq .srluba SL.I raggln ais ‘o.pus isir SR-06 150.00 1.03 2.46 7.33 56
darzovémis (tausojantis, augalinis)
Grietinélé 36 % riebumo PAD-24 10.00 0.23 3.5 0.31 34
Duona uU-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
itienos kepsnys kukurizy miltuose
ILIENgS: KE Sy - KR-124 130.00 31.07  [9.62  [10.49 253
(tausojantis)
Saliery, bulviy blynai su saulégrazomis KR-002 250.00 9.55 13.82 55.98 387
Kiausiniy vyniotinis su varske (tausojantis) KR-052 250.00 39.88 30.8 27.39 546
Visti Idziartgsci daz
tiemsaltiagscIama parass 1 KR-137 130,00 17.05 |49 11.82 160
darzovémis (tausojantis)
Virti kietuj ieci ki i inis,
irti .le u.Jq kvied¢iy makaronai (augalinis GAR-13 120.00 4.92 1.92 34.56 202
tausojantis)
Virtos birios perlinés kruopos su morkomis ir
o - - GAR-16 120.00 4.26 4.8 32.7 191
svoglnais (tausojantis, augalinis)
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-13 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Apkepti morky griezinéliai (augalinis,
F p i ul takg GAR-01 40.00 0.46 0.49 3.97 22
tausojantis)
Ridiky, cukinijy, morky ir kopUsty saloto
 SANTS LI ROREEISRIONS- 7 [eptag 50.00 0.56 167  [2.92 29
(augalinis)
Garstyciy-grietinélés padazas PAD-21 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-12 40.00 0.96 12 1.24 117
Natdralus jogurtas PAD-06 30.00 1.32 1.14 1.41 21
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Vaisiy tyré (papildomas uzkandis
tyre (p p. D Nem-07 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
IS viso:|115.66 101.61 [273.27 2470
IS viso dienos davinio :[115.66 101.61 |273.27 2470




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01))

Direktore, Lina Bagdanaviciene

I.‘I‘r It ;
HYCKTOT(

Lina Bagdanavigiene

2 Savaité, Antradienis
Pietis 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Leéiulsr.iuba su darZzovemis (tausojantis, SR-10 150.00 3.24 2.45 12.21 84
augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona u-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Meksi|.<iet.:i§¥<as jauti-enc.>s troskinys su KR-143 200.00 20.4 9.34 17.34 235
pupelémis ir kukurGzais
(G;';':Iii'é'?f:j'ss;s::')””a U EHRE R KR-150 300.00 1461 [17.91 [88.05 572
Lietiniai blynai su varske KR-059 220.00 25,52 15.64 57.88 474
Kiaulienos nugarinés kepsnys su suriu KR-049 150.00 37.67 31.86 15.24 498
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-19 120.00 2.5 3.42 22.74 132
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-15 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Sj;;nl?nit;r)luseho kopustai (tausojantis, GAR-22 40.00 1.92 0.8 2,52 24
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-25 50.00 0.71 4.37 5.07 62
Varskeés padazas su krapais ir ¢esnaku PAD-05 40.00 4.57 2.77 1.69 50
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 40.00 0.2 0.04 5.6 24
Pomidory padazas PAD-10 40.00 0.48 0 11.2 47
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sausainiai su séklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) pemE03 00 S S8 il LR
IS viso:|121.62 99.26 338.95 2736
IS viso dienos davinio :{121.62 99.26 338.95 2736




Direktore
Lina Bagdanaviciene

Direktoré, Lina Bagdanaviciene [
2 Savaité, Treciadienis M

Pietias 10:35 val.

Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01))

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Sparag‘jlnu% pupehui s.rluba su darzovemi SR-24 150.00 211 0.24 13.73 66
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 20.00 1.06 0.18 11.22 51
i inys su plikytais ryziais
Ka!aku.t|en‘os ireRingasE U - KR-016 300.00 36.15 18.88 36.2 459
(tausojantis)
g ki T lils;
Darzo.wq 'troé inys su avinzirniais (augalinis KR-011 300.00 18.65 22.93 68.6 555
tausojantis)
Vargkés apkepas su morkomis (tausojantis) |KR-105 250.00 34.8 275 45.08 567
Kepta vistienos $launeliy mésa (tausojantis) |KR-036 130.00 38.74 10.22 4.25 264
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Trogkintos darzoveés (tausojantis, augalinis) |GAR-11 40.00 1.04 0.97 2.64 23
Pekino kopusty salotos s midorais
e SRS RS TR SAL-29 50.00 0.66 415  [2.35 49
(augalinis)
Natdralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Grietinélés-pomidory padazas PAD-13 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Bandelé su varske (papildomas uzkandis
. Nem-06 60.00 7.02 5.34 28.56 190
nemokamam maitinimui)
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
R Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
maitinimui)
IS viso0:|150.66 109.44 |300.67 2790
1% viso dienos davinio :(150.66 109.44 |300.67 2790




Djrektorc'

.n ) Siggie
110 Bn X, >
Ma Baedonnm <
L an)..(T,Lu viciene

Direktoré, Lina Bagdanaviciené
2 Savaité, Ketvirtadienis /W

Pietas 10:35 val.

Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01))

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkcal
Rugst‘yr.uu sriuba su darzovémis (tausojantis, SR-21 150.00 1.01 2.68 8.03 60
augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona u-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepta vistienos kratinélé KR-034 130.00 36.7 13,13 17.36 334
: —
[daryta paprika su rylals, lgS(ais ir KR-022 300.00 1178 [5.15 |47 282
darzoveémis (tausojantis)(augalinis)
Lietiniai blynai su varske KR-059 220.00 25.52 15.64 57.88 474
) : Kiniiomi
Kalaku.tlen.os maltinukas su su cukinijomis KR-023 160.00 28.85 10.32 15.24 269
(tausojantis)
Bulviy koseé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Perlini k darzovémis (tausojantis,
erllnlls.kus usas su darzovemis (tausojantis GAR-23 120.00 543 1.54 30.31 157
augalinis)
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-07 40.00 1.32 0.98 2,51 24
Guzinés salotos su agurkais, morkomis,
konservuotais kukurizais ir Spinatais SAL-11 50.00 0.78 1.16 3.13 26
(augalinis)
Morky - pomidory padazas
el o PAD-17 40.00 0.55 1.01 3.69 26
(tausojantis)(augalinis)
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 40.00 0.2 0.04 5.6 24
Natdralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Grietinélés-pomidory padazas PAD-13 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sirio lazdelé (papildomas uzkandis
i B Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
* Sausainiai su séklomis (papildomas
N . i Nem-03 50.00 3.43 6.35 23.87 166
uzkandis nemokamam maitinimui)

IS viso:|134.72 87.85 283.28 2463
IS viso dienos davinio :(134.72 87.85 283.28 2463

10



Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

Direktore
Lina Bagdanaviciené

I
2 Savaité, Penktadienis
Pietiis 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i‘;ﬂ;‘;;‘:}'ﬁ;':;‘g“;ﬁ:@ ‘)‘ sriuba su darzovemis Jco -, 150.00 2.61 264 . HB.71 89
Duona U-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepta lasisos filé (tausojantis) KR-028 130.00 33.8 28.21 1.25 394
Virty bulviy blynai su lesiu jdaru (augalinis) |KR-118 250.00 14.14 9.7 80.02 464
Kepti varskeciai su bananais KR-040 250.00 35,15 26.96 47.77 574
:/t'::‘s;:':t'ii)pmkgta'n's S0 ke KR-123 300.00 3022 [28.74  [90.13 740
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-15 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-26 40.00 0.52 0.2 2.64 14
B ol lotos s intais agurkais i
zilr‘::;:'i's”;i;’a“iis‘; raugintais agurkaisir . oy o 50.00 1.05 26 53 48
Kario-grietinélés padazas PAD-23 40.00 0.66 10 0.89 96
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-12 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Pilno grudo rageliai ildomas uzkandi
nemgkga:wam n?aitinir(’r:)ji')) o WEreR =D 0 0 0 .
IS viso:|125.72 122.52 [323.14 2898
IS viso dienos davinio :[125.72 122.52 |323.14 2898
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

Direktore
Lina Bagdanaviciené

3 Savaité, Pirmadienis =il
Pietas 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perlmug krfjopu sru.Jb.a su darzovémis SR-12 150.00 1.43 2.68 11.59 76
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
| ienos troskinys su plikytais ryziais
salakuuenomtiosdnys sy pliyies iy KR-016 300.00 36.15  [18.88  [36.2 459
(tausojantis)
Kepti avinZirniy-cukinijy paplotéliai
AL A DR A e KR-037 250.00 2015  [12.48  [72.38 482
(augalinis, tausojantis)
Virti varskéciai (tausojantis) KR-112 250.00 32.93 17.23 52.65 497
Visti Itinuk zkept i biais,
Istienos malntkas Ukeptas PICYAADYD R lkr:iss 160.00 3504  [|11.32  [10.67 285
darzovémis ir slriu (tausojantis)
Virtos biri erlinés kruopos su morkomis ir
B R REILIER p 1 lGAR-16 120.00 4.26 4.8 32.7 191
svoglnais (tausojantis, augalinis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-26 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Garintos $ inés lés (tausojantis,
RIS SPRmgincs Bupeles (MUsmants, | - less. o6 40.00 0.8 0.72 3.04 22
augalinis)
Burokéliy salotos su kepintomis
S e P SAL-39 50.00 1.95 451  [6.01 72
saulégrazomis (tausojantis, augalinis)
Jogurtinis padazas su agurkais PAD-14 40.00 1.48 1.21 1.97 25
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-12 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
P Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
maitinimui)
* Sausainiai su séklomis (papildomas
g : om i o I Nem-03 30.00 2.06 3.81 14.32 100
uzkandis nemokamam maitinimui)
I$ viso:|141.16 94,11 311.15 2656
I$ viso dienos davinio :|141.16 94.11 311.15 2656
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

Direktoré
Lina Bagdanaviciené

-
3 Savaité, Antradienis
Pietiis 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ﬁiii;’};i::p:j;ﬁ::;:’a RUE TR SR-18 150.00 0.89 2.56 5.82 50
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Tarkuoty bulviy plokstainis KR-096 250.00 9.3 2.59 55.76 284
f::g’;'lf’nt‘sust';‘::] ;fi'i‘:)'r dareoviilroskinys . fp.iss 300.00 19.96  [9.23  [88.25 516
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) [KR-122 200.00 36.15 25.23 57.53 602
Kiaulienos $aslykas (tausojantis) KR-050 130.00 30.4 32.07 3.41 424
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-12 20.00 0.48 6 0.62 58
Pomidory padazas PAD-10 40.00 0.48 0 11.2 47
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-19 120.00 2.5 3.42 22.74 132
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-01 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-08 50.00 0.7 2.5 2.85 37
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Vaisiy tyreé (papildomas uzkandis
nemo:ar)\/wan:pmpa)itinimui) eI i 5 % - kel
IS viso:|109.31 91.58 331.23 2586
I$ viso dienos davinio :(109.31 91.58 331.23 2586
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

3 Savaité, Trediadienis

Pietls 10:35 val.

D.i rektore

(53

5 T PRSLRLL) o
ma un&",iﬁ,‘ulk)u.tﬁ’ﬂe

P e

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupel!q'snuba su darZzovémis (tausojantis SR-17 150.00 332 3.95 13.22 95
augalinis)
Duona u-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Trodkintas vistienos suktinukas (tausojantis) |KR-099 140.00 27.96 9.08 3.88 209
Kopusty apkepas (tausojantis) (augalinis) KR-053 200.00 8.36 10.57 105.42 550
Varskés apkepas su persikais (tausojantis) KR-106 250.00 38.13 29.98 47.2 611
Lietiniai blynai su vistiena KR-060 240.00 27.97 15.82 39.5 412
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-12 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Zirniy, bulviy ir morky ko$é su sviestu
iy - KR-128 120.00 9.25 1153 [30.73 264
(tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.32 0.08 0.92 6
inti Ziediniai kopastai (t jantis,
GarlnFl .Z|e iniai kopustai (tausojantis GAR-21 40.00 1 0.72 18 18
augalinis)
— | T —
Guzmes s.a ?tos su. pomi ora.ls agurkais SAL-36 50.00 0.62 1.35 1,63 -
paprikomis ir porais (augalinis)
Kario-grietinélés padazas PAD-23 40.00 0.66 10 0.89 96
Grietinélés-pomidory padazas PAD-13 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Natdralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Pilno grado rageliai (papildomas uzkandis
e e Nem-05 50.00 0 0 0 0
nemokamam maitinimui)
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
i el Nem-04 200.00 0.8 0.2 22.6 95
maitinimui)
IS viso0:|129.05 108.6 349.02 2890
IS viso dienos davinio :{129.05 108.6 349.02 2890
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Foy

Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01)) L B d
C o ma pa c1ene
Direktore, Lina Bagdanavitiené gaanaviciene

3 Savaité, Ketvirtadienis /7.2 - ol

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:E;C;Tiil;:) sriuba su bulvémis (tausojantis, SR-04 150.00 0.93 1.76 6.63 46
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona u-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
'(\::"lj:;’::t'ls)“ Jangiteenir GrGHRALS KR-133 250.00 2358  [27.55 [53.55 556
Saliery, bulviy blynai su saulégraZzomis KR-002 250.00 9.55 13.82 55.98 387
Kiauginiy vyniotinis su varske (tausojantis)  |KR-052 250.00 39.88 30.8 27.39 546
Trodkintas kiaulienos sprandines kepsnys KR-139 130.00 27.83 33.68 5.79 438
Morku-bulviy ko$é (tausojantis) GAR-20 120.00 2.38 5.62 16.09 124
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-15 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-40 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Troékintos darzoveés (tausojantis, augalinis) |GAR-11 40.00 1.04 0.97 2.64 23
l((:upgu;ti:izflotos su morkomis ir paprikomis SAL-21 50.00 0.72 4.13 3.45 54
Jogurtinis padazas su Zzalumynais PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Natdralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sirio lazdelé (papildomas uzkandis
s Y Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
* Sausainiai su séklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) Nem-03 2049 Eide G:35 A3.87 k68
I$ viso:|124.75 136.06 [275.43 2825
I1$ viso dienos davinio :(124.75 136.06 (275.43 2825
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (nuo 2026-09-01))

Direktore, Lina Bagdanaviciené

Lina Bagdanaviciené

3 Savaité, Penktadienis
Pietis 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) SR-08 150.00 1.44 2.42 8.52 62
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona u-01 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Keptas Samo file kepsnys KR-033 130.00 25.58 12.87 1.78 225
Pupeliy-darzoviy troskinys KR-089 300.00 20.27 4.67 63.92 379
Blyneliai su bananais KR-004 220.00 16.28 17.45 84.59 561
x:sz;?a"r:*tigksm plakralisisn vi=tns KR-072 250.00 2042 |19.48 |28.1 405
Bulviy koseé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-13 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Burokéliy salotos su zirneliais (augalinis) SAL-07 50.00 1.37 2.59 6.2 54
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Grietinélés-pomidory padazas PAD-13 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Bandelé su varske (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nem-06 60.00 7.02 5.34 28.56 190
* Sirio lazdelé (papildomas uzkandis
T — Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:(114.87 89.39 302.24 2473
I$ viso dienos davinio :[114.87 89.39 302.24 2473
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